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BEed s U pverlening en AED

Bedrijfshulpverlening is belangrijk voor iedere organisatie. Daarom moet
vanuit de Arbo-wetgeving deze training regelmatig worden herhaald.
Bedrijfshulpverleners hebben in hun branche te maken met verschillende
situaties: in de ouderenzorg, met kinderen, maar ook bijvoorbeeld in de
retail. Daarom zijn er verschillende cursuspakketten, afgestemd op de
situatie en branche.

Het cursuspakket
Er zijn verschillende cursuspakketten, aangevuld met een individuele of
iIncompany klassikale sessie:

Cursuspakket BHV algemeen Basis en Herhaling

Cursuspakket BHV in de retail Basis en Herhaling

Cursuspakket KinderBHV Basis en Herhaling

Cursuspakket BHV in de zorg Basis en Herhaling

Reanimatie en AED (zonder klassikale sessie)
Alle cursuspakketten worden afgesloten met een online theorie-examen wat
een bewijs van deelname oplevert voor de klassikale sessie. Het Reanimatie
en AED cursuspakket wordt afgesloten met een online eindexamen.

Voor wie is dit pakket bestemd
ledere werknemer binnen een organisatie kan worden opgeleid tot

bedrijfshulpverlener. Afhankelijk van de organisatie wordt de keuze voor het
pakket gemaakt.
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Overleven

BHV Basis

Oefening
Hieronder vind je de geadviseerde minimuminhoud voor een bedrijfsset volgens het Oranje Kruis:

Sleep de benodigdheden in de verbanddoos, gooi de rest weg
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Onderdelen
Het BHV cursuspakket bestaat uit:

® Oe-learning modules inclusief audio
® Theorie-examen LEH en Brand
® Praktjkdag

Het Reanimatie en AED cursuspakket bestaat uit;

® 5 elearning modules inclusief audio
® Digitale handleiding
® Online eindexamen

Alle pakketten zijn geschikt voor PC en tablet.
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Reanimatie en overleven

Belang van reanimatie

Bij hartstilstand is het zaak snel te handelen. Hierbij tellen
seconden. Na 10 minuten is de kans om te overleven nul
procent

De overheid heeft besloten de norm voor aanrijdtijden bij
spoedgevallen niet te verlagen tot 8 minuten. De norm is nu 15
minuten (in de praktijk vaak 8 4 10 minuten). De overheid ziet
meer heil in het versterken van de First Responders, zoals de
burgerhulpverlening.

In deze training leer je als eerste respons’ te geven

Kik op de pijlties voor verdere uitleg

1 minuut
Overlevingskans is 90%!

In de eerste minuut is het vaak nog niet
duidelijk wat er aan de hand is. Een
slachtoffer heeft geluk als er mensen in de.
buurt zijn.

Help! Ernstige situaties

Help! Ernstige (levensbedreigende) situaties /

Je loopt op straat en iemand zakt voor je neus in
elkaar. Of je bent bij je oma en je ziet dat haar mond
ineens scheef hangt. Als BHVer zul je buiten je
werkomgeving best weleens in zo'n situatie terecht
komen. Wat is er dan fijner om te weten wat je kunt
doen?

Je leert hoe je moet handelen bij een aantal algemeen
voorkomende (soms) levensbedreigende situaties.

Als er in jouw bedrijf specifieke risico’s zijn, kun je
naast deze basisopleiding het beste nog een
aanvullende opleiding volgen

Kiik op de onderdelen voor meer informatie.

Flauwte Hersenschudding

Angina Pectoris

Beroerte Suikerziekte

Epileptische
aanvallen Verslikking

Extra: Verslikking
Hartinfarct bij kinderen




Hoe werkt het?

® (Ga naar de website BHVdirect.nl of AEDdirect.nl om kandidaten aan te melden
(organisaties die de PlusPort Academy hebben, kunnen via de eigen academy de
training boeken)

Kandidaten ontvangen inloggegevens en kunnen direct starten

Bij het behalen van BHV (e-learning en klassikale sessie) of AED ontvangt de kan-
didaat een deelname-certificaat

Het merk BHVdirect.nl en AEDdirect.nl werden door PlusPort B.V. gelanceerd. De
praktijkdagen worden uitgevoerd door de grote BHV opleiders in Nederland.

PlusPort B.V. ontwikkelt en distribueert online trainingen en academy software via
Internet voor haar nationale en internationale klanten en cursisten. PlusPort is
marktleider op het gebied van velligheidstrainingen in verschillende branches.



Kosten per kandidaat, exclusief BTW

Digitaal cursuspakket, theorie-examen en een
klassikale sessie van 1 dag volgens open
kalender (met uitzondering van Reanimatie
en (AED)

Een deelname-certificaat

BHV pakket Basis, ongeacht het type € 199,-
BHV pakket Herhaling, ongeacht het type € 179,-
Reanimatie en AED pakket Basis € 49,

Huur

Wilt u een van de e-learning pakketten huren voor al uw medewerkers? Dat kan. U
huurt deze pakketten voor een periode van 3 jaar. Een voorbeeld: u heeft 100
medewerkers: de kosten per jaar bedragen € 3.700,- (BHV) en € 1.350 - (Reanimatie
en AED), exclusief BTW.

Wilt u meer informatie of een offerte? PlusPort B.V.
Bel dan met PlusPort BV. of Gevers Deynootweq 61
mall naar sales@plusport.com 2586 BJ Den Haag

Nederland



